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Mit der Anziehhilfe Rudi unterwegs
 
Der Alltagsassistent trägt zu einer stabilen und komfortablen Sitzposition für Anwender von Orthesen mit Streckhilfe in einer Vielzahl von Alltagssituationen bei,  
sei es im Rollstuhl, im Sessel, auf dem Bürostuhl oder im Fahrzeug. Die Möglichkeit, das Knie in einer Position zu fixieren, sorgt für eine sichere Beinpositionierung,  
erhöht den Sitzkomfort und erleichtert Positionswechsel sowie Transfers.

Flugzeug / BahnAutositzBürostuhlRollstuhl



G-Dämpfer
temporär entnehmen

Tausch der Krafteinheit

tagsüber nachts

Nachtlagerung mit spezieller Kraft 
oder ohne Krafteinheit

Nachtlagerung in fi xierter Stellung
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Anwendungsbereiche der Anziehhilfe
Je nach Situation ist eine Kraftunterstützung nicht immer notwendig, zum Beispiel wenn die Gehorthese auch nachts getragen wird und in der Regel eine geringere Kraft 
erforderlich ist. Mit der Anziehhilfe Rudi lässt sich diese einfach entnehmen und ebenso leicht wieder aufstecken oder gegen eine mit einer anderen Kraft austauschen. 
Mithilfe der Anziehhilfe lässt sich die Knieposition auch in der Nacht stabil und sicher fi xieren.



aufrichten, losgehenKnie beugen, um Anziehhilfe 
Rudi zu entlasten, 
Anziehhilfe Rudi entnehmen

Knie wieder strecken, 
um Rudi zu spannen,
Orthese anziehen,
Schuh anziehen

Orthese platzieren, 
Knie beugen, um Anziehhilfe 
Rudi aufzusetzen

Alternativ:
An- und Ausziehen im Liegen
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Anziehhilfe beim Anziehen
Das Anziehen einer Gehorthese sollte möglichst einfach gestaltet sein, da es sich um eine alltägliche Handlung handelt. Je unkomplizierter dieser Vorgang ist, desto 
selbstverständlicher lässt er sich in den täglichen Ablauf integrieren. Dies steigert nicht nur die Selbstständigkeit sondern auch die Lebensqualität aller Beteiligten. 
Die Anziehhilfe Rudi erleichtert das Anziehen von Orthesen mit Kniestreckunterstützung. Sie wird zunächst auf die erforderliche Länge eingestellt und anschließend 
über den Zylinder gesteckt und durch Magnete fi xiert. Sobald die Orthese gestreckt wird, ist die Krafteinheit in der Anziehhilfe sicher fi xiert.



Knie 79

und Ausziehen
Die Anziehhilfe sorgt für eine kontrollierte Fixierung, erleichtert dabei den Ausstieg aus der Orthese. Sobald die Orthese leicht gebeugt wird, kann die Anziehhilfe 
gegen die Magnetkraft wieder entfernt werden. 

Knie beugen, um Rudi zu entlasten     
Rudi entnehmen

Knie wieder strecken um Rudi zu spannen, 
Schuh ausziehen, Orthese ausziehen 

Knie beugen, um Rudi aufzusetzenhinsetzen






